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Тренинговая программа "Театр отношений. Я и Ты"

Калининград, Россия

Возможности проекта:

- Обучение современным методам развития навыков коммуникативной компетентности.

- Развитие умения в установлении и поддержании психологического контакта в общении.

- Познание своих возможностей и ограничений во взаимодействии с другими людьми.

- Осознание и снятие внутренних барьеров, мешающих эффективной коммуникации.

- Определение базовых жизненных стратегий, используемых в отношениях с другими.

- Изучение особенностей полоролевой и возрастной идентификации, и их влияние на установление отношений в паре.

- Повышение уровня личностной эффективности.

  

 Цена: 500 руб.  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Зайцев Андрей 766-116 Ленинский проспект 15 кв.22
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