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Тренинговая программа "Театр сознания. Pro Я"

Калининград, Россия

28 января 2012 года в 13-00 организационная встреча - презентация проекта по адресу: г. Калининград, Советский проспект

105 "б".

Возможности проекта:

 Обучиться практическим навыкам различных дыхательных психотехнологий (ребёфинг, вайвейшн, холотропное дыхание и

пр.),

 Научиться использовать переход в расширенные состояния сознания в качестве источника внутренних ресурсов,

 Освоить технологию работы с ограничивающими убеждениями и негативными программами, влияющими на самооценку;

развить уверенность в себе,

 Познакомиться с понятием реимпринтинг и методами преодоления родового стресса,

 повысить личную стрессоустойчивость, научиться управлять своими эмоциями,

 Преодолеть духовный кризис, неизбежно возникающие в жизни любого человека, и освоить пути его психологической

трансформации,

 Приобрести новых друзей

  

 Цена: 500 руб.  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: неуместен

Зайцев Андрей 766-116 Ленинский проспект 15 кв.22
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