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Курс «Философия для жизни» и тренинг по тайм-менеджменту

Калининград, Россия

Культурный центр «Новый Акрополь» в г. Калининграде приглашает на презентацию курса и бесплатный тренинг всех, кто

ищет ответы на вечные вопросы, кто не стоит на месте и готов не только получать знания, а применять их в своей жизни.

Встреча состоится 11 февраля в 19 часов по адресу: г. Калининград, ул. Братская 7.

На первой части встречи пройдет презентация курса «Философия для жизни».

Философия – это не только стремление к мудрости или попытка что-то узнать, но и способность применять эти знания в своей

жизни.

В основе курса лежит идея целостного развития человека. Задача курса - помочь разобраться в тех вечных вопросах, которые

всегда волновали человека: о смысле жизни, о судьбе, о смерти, о своем предназначении и пути. Помочь глубже понять самих

себя, свои вопросы, яснее увидеть смысл событий, происходящих с нами сегодня.

Курс включает в себя 16 занятий, занятия проходят один раз в неделю

Вторая часть вечера будет посвящена тайм-менеджменту.

Если Вам не хватает времени на главное, то в этом может помочь философский подход к управлению временем!

На тренинге Вы:

• Познакомитесь с современными концепциями Тайм-менеджмента

• Узнаете, почему важно планировать

• Научитесь расставлять приоритеты

• Поймете как правильно начинать дела

Мы вас ждем!
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