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Красота Движений

Калининград, Россия

Различные фитнес направления,

индивидуальный подход (по системе Дарлинс)

направлены на приобретение подтянутости, похудения, пластики!

«Стройняшка» - динамичная программа для желающих похудеть.

«Всегда в форме» - классический шейпинг, аэробика, пилатес, суставная гимнастика...

«Шейпинг-пластика» – работа над грацией, женственностью, умением гармонично двигаться.

«Детский шейпинг» - Красивая осанка и физическая форма

«Семейный шейпинг» - мамы и дочки, бабушки и внучки вместе за позитивный образ жизни!

«Ритмика» в игровой форме для самых маленьких (3-5 лет).

Индивидуальные занятия.

Привлекательны

в любом возрасте,

при любой фигуре…

Подробнее http://darlinsp.narod.ru

  

 Цена: 1 000 руб.  Тип объявления:

Услуги, предлагаю

 Торг: --

Попович Жанна 89217110039
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